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「心配事の 92％は実際には起こらない。」 

アメリカのアール・ナイチンゲール博士の言葉です。  

生きていく中で、あらゆる不安に駆られます。  

この言葉は、今こそ目の前にあることを大切にし、 

今出来る事に誠心誠意取り組む力を与えてくれます。（T） 

  

                                     

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  仕事選びのときの価値観    

自分の仕事を選ぶとき、 

皆さんは何を中心に考えて決めますか？ 

身分が保障され安定していること、 

社会の役に立つこと 

自分の能力が発揮できることなど、、、。 

人によって全く違うと思います。 

  この仕事を選ぶとき、 

「どうしても譲れないこと（価値観）」のことを 

キャリア・アンカーと言います。 

  もし、仕事選びに迷われたら、 

一緒にキャリア・アンカーを見つけてみませんか。                          

                               （Y・N） 

孫正義氏のストレス解消法は、飲酒やゴルフではなく、ストレスの原因になっている問題について、 

とことん考え抜いて、考え抜いて、解決策を見いだして実行に移すとことだそうです。 

「脳みそがちぎれるほど考えろ」です。 

独りで解決策が見つからない時、一緒に考えていきませんか。ジョブカフェで。（K） 

 

ジョブカフェを利用していただき 

就職された方からの 

応援メッセージです。 


